
院工字[2018]9号
 关于举办铜陵学院首届教工“三人制加篮球赛”
的通知
各分会：

为推进我校全民健身运动的发展，丰富教职工的体育、文化生活，进一步激发教职工进取与团队合作精神，经研究决定于2018年9月 下旬举办铜陵学院首届教工“三人制加篮球赛”，请各分会认真组织、积极组队参赛。

特此通知！

                             二〇一八年九月十一 日
附：铜陵学院首届教工三人制篮球赛竞赛规程
铜陵学院首届教工三人制篮球赛竞赛规程

一、主办单位 

铜陵学院工会

二、承办单位 

铜陵学院体育部 

三、比赛时间 

2018年 9月下旬（具体比赛日期另定）每天下午4:30开始

四、比赛地点 

新区带顶棚篮球场 

五、参加单位

学校各分会（根据各分会的实际情况，最多允许二个分会联合组成一支球队参赛）

六、参加办法 
1、报名人数：各参赛队可报领队1名、教练1名、运动员若干名。 

2、运动员条件：我校工会会员，身体健康（经校医院体检合格）均可参加。

3、报名日期：各参赛队应在2018年 9月20 日16点前将参赛报名表（盖所属分会公章）送交校工会办公室，逾期按放弃参赛处理，联系电话：5881975。

七、竞赛规则： 

1、场地为篮球场半场， 比赛队员为一方三人，另加一名女队员。 

2、比赛时间为20分钟，分上下半场，下半场最后两分钟打净时。
3、中场休息时各队一名女队员上场，围绕篮下罚球线及3秒区外五个定点位置定位投篮，每投进一球算2分（女队员只参加定位投篮）。 
4、比赛时，三分线外投进一球算2分，三分线内投进一球算1分。
5、一方犯规3次，从第4次开始罚球，每次犯规只罚1次，罚进记1分。  

6、一般犯规没有超过3次，由被犯规的一方发界外球，进攻必须由中场开始，且该球员必须双脚均位于中圈内。

7、一般犯规（3次以上）罚球时，无论罚进与否，均由对方发球。恶意犯规罚球1次加界外球。
8、 技术犯规无论是否满3次均罚球，无论罚进与否，均由对方发球。普通犯规4次取消比赛资格，违体犯规2次取消比赛资格。
9、技术犯规无论是否满3次，均罚球，无论罚进与否，均由对方发球，所有罚球均无篮板。
10、在发球区发球时，而不得投篮或运球，且发球员双脚必须均立于发球区内，否则丧失控球权。每次投球中篮得分后均交换控球权。 

11、防守队截获球或抢得篮板后必须将球送回到三分线外，且该球员必须双脚均立于三分线外，否则丧失控球权。
12、进攻方抢得篮板后，可继续投篮进攻，而不需要出三分线。 
13、如遇明显的受伤情况，裁判可视情况给予一分钟的因伤暂停，比赛计时表不停止。
14、比赛开始通过猜硬币决定进攻一方。
15、场比赛由1位裁判执法，裁判之判决即为终决，无任何上诉之规定。 
八、比赛方法
1、比赛分两组循环进行，每组取前4名进入淘汰赛。
2、循环计分方法：
（1）胜一场得2分，负一场0分。
（2）如果两队积分相同，则按两队在同阶段比赛中所得比赛分数确定。
九、录取名次及奖励

1、对前八名代表队进行奖励 。
2、对各参赛队校工会予以发放500元参赛经费。

十、其它：

1、各队自行准备比赛服装。 

2、裁判员由校体育部安排。

3、比赛开始5分钟不到场，按弃权论处。 

4、领队、教练员会议及小组抽签时间另定。
十、本规程解释权属校体育部。 

十一、未尽事宜，另行通知。

                                   铜陵学院工会

                               二〇一八年九月十一日
附：报名表（下一页）

铜陵学院首届教工三人制篮球赛报名表
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校医院盖章：
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