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     体检须知

为更好服务于贵单位领导及员工体检，现安排体检时间为2021年5月，请体检时携带本人身份证于体检中心三楼前台登记（妇科检查请避开生理期和房事）。

一、体检时间和注意事项
1、工作时间为：周一至周六7:30~12:00（法定假日除外）

2、空腹采血截止时间 9:30分，妇科检查请在10：00前到前台登记

3、体检前一周不能同房，月经干后3-7天妇检（此期间准确率较高）
4.月经干后3~7天妇检（准确率较高），有妇科炎症月经干后应阴道不能给药，以免影响正常检查结果。
二、体检流程


三、体检注意事项

检前：

1、体检前三天请清淡饮食，不吃高脂、高蛋白食物，不饮酒，不吃动物内脏，不要吃对肝、肾功能有损害的药物，前一天晚上勿食牛奶，豆制品。

2、从检查前晚上8时后避免进食和剧烈运动，最好能洗个澡，保持充足睡眠。
3、体检当日早晨禁食、水（常服药者可照常服药）。

4、不要化妆，装饰会影响医生对疾病的判断。体检者体检前应对口腔、鼻腔、外耳道进行清洁，不清洁容易使一些疾病漏诊。

5、女性在月经期内请不要留取尿液标本及妇检，月经期后再作检查。

6、体检当日请勿穿着连体内衣物及长筒靴；请勿穿着带有金属亮片的衣服，以避免胸片检查时带来不便，请勿带贵重首饰（项链手链耳坠等），以防检查时需卸下造成丢失。

7、根据卫生部相关规定，乙肝检查不允许并入体检套餐，只能作为加项包添加，请有需要检查此项目的同事在前天登记时主动向工作人员提出，并签署知情同意书。

检中：

1、体检过程中如发现问题请及时与体检医生联系，应积极配合医生的各项检查，请勿擅自更改自己的体检项目。
2、请勿隐瞒病史，防止误诊。
3、采血后或餐后请不要再增加血液检查项目，如需加项，请在采血前告知前台服务人员。
4、放射：六个月以内有生育计划者、妊娠期女性，哺乳期女性不宜接受放射检查。

5、抽血后立即压迫针孔三分钟，防止出血，勿揉局部。

6、如需进行妇科B超检查，请保持膀胱充盈（憋尿）。

检后：

1、请保存好体检结果，以便和下次体检结果作对照，也可作为您以后就医时的参考资料。

2、如果体检结果反映出您的健康状况存在问题，请根据体检医生以及健康指导建议及时就医，并且合理地安排好您的生活作息和习惯。

温馨提示：
体检当天请携带您的身份证前往体检中心；

未婚女性不建议进行妇科检查；

体检需要加项时请直接在体检中心前台交费可以刷本人医保卡；

体检结束后，将体检表交回前台；
体检报告会在5-7个工作日送达单位。
妇检后3-7天建议不同房不坐浴;个别会出现阴道少量出血属正常情况，如遇出血过多请及时就医（出血原因：可能是宫颈急性或慢性炎症所致）
地址：美年大健康体检中心(铜官区政府对面)；室外有停车场，方便停车。
公交车路线：14路、18路、25路、10路到铜官区政府下。

健康服务热线：

张丹丹  18305620712            

张寒    18656210677
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先做空腹项目采血、腹部B超、C14等





用餐，空腹项目后可先吃早餐





其他剩余项目





交表，确认项目全部完成，到前台交体检表表表
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